
COURS D’ESSAIS GRATUITS

SEMAINE
PORTES OUVERTES

INFORMATIONS
PRATIQUES

CONTACT

contact@lamiete.com

09·53·22·61·07

QUI 
SOMMES-NOUS ?

www.lamiete.com

HORAIRES
D’OUVERTURE

150 rue du 4 août 1789, Villeurbanne

Du mardi au vendredi 
de 14h à 18h

LA MIETE  :
Maison des Initiatives, de l'Engagement,

du Troc et de l'Échange

Créée en 2011

NOS VALEURS
Convivialité
Partage
Diversité
Échange

NOS ACTIVITÉS
FabLab - TactiLab
Café Asso’
Espace numérique
Activités culturelles, artistiques,
sportives

TU VEUX EN SAVOIR
PLUS ?

Rendez-vous sur notre site internet et
sur nos réseaux sociaux ! 

EXPLORE DES ACTIV ITÉS
QUI  ÉVEILLERONT TA

PASSION !

DU LUNDI 9 AU SAMEDI 14 SEPTEMBRE



17h30 - 21h
DANSE ARMÉNIENNE - NAÏRI

SALSA CUBAINE - MC DANCE
19h - 22h

DANSE UKRAINIENNE - ANASTASIA
STUDIO
18h - 19h

SCULPTURE SUR BOIS - FRANCK
EPINAT
17h30 - 20h

PEINTURE -  OZ’ATELIERS
18h30 - 20h30

16h30 - 18h30
AIDE AUX AIDANTS - MAINTENIR

JEUX DE SOCIÉTÉ - AMBIANCES ET
JEUX 

ATELIER COUTURE - ATV
18h30 - 21h

19h - 23h

DANSE POLYNÉSIENNE - TAMARII
TAHITI NUI 
19h - 20h30 

JEUX DE SOCIÉTÉ - AMBIANCES ET
JEUX 
14h

SABRE CORÉEN - LYON HAIDONG
GUMDO
10h - 12h

DANSE POLYNÉSIENNE - TAMARII
TAHITI NUI 
17h - 18h30 

LE PROGRAMME*

LUNDI

MARDI

MERCREDI

19h - 22h
SALSA CUBAINE - MC DANCE

POTERIE - OZ’ATELIERS

DANSE ORIENTALE - FÉMINISSIME
ORIENT

LANGUE DES SIGNES - AMAAC
19h - 20h30

19h - 21h

17h - 21h

KARAOKÉ CLUB
18h - 22h

15h - 16h
QI GONG - CTK

DANSE BRÉSILIENNE - TÀNOPÉ
BRÉSIL

DANSE UKRAINIENNE - ANASTASIA
STUDIO
11h - 13h

9h30 - 11h30 et 20h - 21h30

FABLAB - TACTILAB
10h - 18h

BOOTY THÉRAPIE
18h30 - 20h 

POTERIE - OZ’ATELIERS
17h - 21h 

CONTE ET HISTOIRE - LAURE TOUT
LE MONDE 
10h - 11h

JEUDI

9h - 12h30
PILATE SÉNIORS - OVPAR

BRICOLAGE - LA BRICC
17h - 21h30

SABRE CORÉEN - LYON HAIDONG
GUMDO
19h - 20h30

DANSE IRLANDAISE - IRISH TAPE
AND DANCE
20h30 - 21h30

PEINTURE - OZ’ATELIERS
14h30 - 18h30

DANSE POLYNÉSIENNE - TAMARII
TAHITI NUI 
19h - 20h30

VENDREDI

SAMEDI

DANSE ORIENTALE - FÉMINISSIME
ORIENT
18h - 21h

DANSE UKRAINIENNE - 
ANASTASIA STUDIO
18h - 19h

Consulter notre site internet
*Horaires susceptibles d’être modifiés


